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3ABTPAK

01.01.2026r.

10 - AHeBHOE MEHI0 A/1A OpraHU3aLLMmM NUTAHMA geTeil B BO3PACTHbIX rpynnax ¢ 12 neT u crapwe (OB3)

No Peur, Haumenosane Gnios Bbixog | MNuuieBbie sBewecrsa( r ) | IHepreTuyeckas Buramu (C) mr.
(r) b X y LeHocTb (KKan)
204 MaKapoHbl 0TBapHble C Mac/oM U CbIpOM 200 10,01 9,57 40,59 288,53
62 Canat 13 MOpKOBM C Maciom 100 1,23 5,09 11,47 96,61
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,5
Xneb niueHunyHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9
AckapbuHoBaa KucnoTa 70
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 19,27 18,7 93,79 620,54 70
2 AieHb ( BTOPHUK )
182 Kala pucosas monouHas xxugkas 250 6,87 6,77 39,66 247,05
209 Aluo BapeHoe 50 6,35 5,76 0,35 78,64
3 bytepbpog c macnom u ¢ ceipom  (35/5/10) 50 5,48 7,37 14,54 146,41
342 KomMnoT 13 cBexxunx nnonos 200 0,16 0,16 27,88 113,6
AckapbunHoBaa KucaoTa 70
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 18,86 20,06 82,43 585,7 70
3 aeHb ( cpeaa )
302 Kawa rpeyHeBas paccbinuaras ¢ Macjiom 200 11,44 10,53 51,52 346,61
376 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
52 Canat 13 cBek/ibl C Mac/iom 100 1,41 5,11 8,25 84,63
15 CbIp roninaHacKuie nopumuamm 10 2,68 2,95 0 37,27
Xneb nweHnyHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AckapbuHoBas KucioTa 70
WUroro 3a 3aBTpak 550 18,76 19,01 94,29 623,29 70




4 pexb ( yersepr)

224 3anekaHKa U3 TBopora ¢ MOPKOBbIO C MOJIOKOM CryLLLEH. 210 24,04 21,3 53,16 500,5
376 Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
Xneb nweHunyHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
ABnoku ceexue 100 0,4 0,4 9.8 44,4
AckapbuHoBasa KucnoTa 70
Utoro 3a 3aBTpak 550 27,67 22,12 97,48 699,68 70
5 geHb ( naTHUUa )
234 LHMLe b pbibHbIA ¢ coycom (100/50) 150 14,4 10,94 12,04 204,22
312 Mope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,52 164,6
376 Yal1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
Xneb nuweHnyHbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AckapbuHoBas kucnoTta 70
Utoro 3a 3aBTpak 570 21,3 17,12 71,08 523,6 70
6 AeHb ( NOHeAeNbHUK )
182 Kawa pucosas monoynas Kuakas 250 6,46 7,77 40,02 255,85
219 CbIpHMKW 13 TBOPOTra CO CryLEeHHBIM MOIOKOM (50/10) 60 10,02 9,82 10,98 172,38
376 Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
Xneb nieHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AckapbuHoBasa kKucnora 70
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,71 18,01 85,52 583,01 70




7 feHb (BTOpHUK )

Kawa rpeynesas PacceinyaTasa ¢ maciom 200 11,44 10,53 51,52 346,61
Haii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
Canat us MOPKOBU ¢ maciiom 100 1,23 5,09 11,47 96,61
Chlp ronnanackuii nopuusamm 10 2,68 2,95 0 37,27
Xneb nieHuyH b 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AcKkapbuHoBas Kucnora 70
WUTtoro 3a 3aBTpaK 550 18,58 18,99 97,51 635,27 70
8 AeHb ( cpega )
,WKapOHbl OTBapHbIe € Cbipom 200 10,01 9,57 40,59 288,53
Canat us 6enokouyaHHo KanycTbl C Macsiom 100 1,4 5,06 9,01 87,18
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,5
Xneb niwenHunyupiit 50 3,95 0,5 24,15 116,9
AckapbuHoBas kucnoTa 70
WUrtoro 33 3aBTpak 550 19,44 18,67 91,33 611,11 70
|
9 AeHb ( yetsepr)
182 lrama MWeHHan MoJ10YHas skugKan 300 11,14 10,7 55,57 363,14
376 Haii c caxapom 200 0,07 0,02 15,2 61,26
Xneb nweHnyHpI 50 3,95 0,5 24,15 116,9
14 Macno cameoynoe (nopu,mww) 5 0,04 4,13 0,06 37,57
15 Cblp ronnanackuii nopuuamm 10 2,68 2,95 0 37,27
AckapbuHoBas kucnora 70
llj WUTtoro 33 3aBTpakK 565 17,88 18,3 94,98 616,14 70




10 peHb ( naTHUUA )

234 LWHuuenb peibHbIl ¢ coycom (100/50) 150 14,4 10,94 12,04 204,22
312 lMiope kapTodensHoe 180 3,67 5,76 24,52 164,6
342 KomnoT 13 cBexxux niogos 200 0,16 0,16 27,88 113,6

Xneb nieHnyHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52

AckapbuHoBas KucnoTa 70

Wtoro 3a 3aBTpak 570 21,39 17,26 83,76 575,94 70

Wrtoro 3a Becb nepuop, 5555 202,86 188,24 892,17 6074,28

CpepHee 3HauyeHue 3a nepuoy, 555,5 20,286 18,824 89,217 607,428 0,84
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10-aHeBHOE MeHI0 AJIA OpraHu3auuu numaddus gemed B BOpacmHbIX rpynnax ¢ 12 nem u cmapwe ( OB3)

AJ14 TIOBAPA

3ABTPAK

01.01.2026r.

1 AEHb ( noHeaenbHUK )

N2204 MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM -
(200r)

N262 Canar U3 MOPKOBU ¢ MacaoMm - (100r)

N2382 Kakao ¢ monokom - (200r)

MOPKOBb - 123r

Kakao -3r

MaKapOHbI - 651

MacJ/10 pacT. - 5r

MOoJ10KO - 100r

Mac/io C/imB. - 7T

caxap -15r

CbIp poccmmckmim - 10r

ackapbuHoBas Kucnora - 0,71

Xn1e6 nieHuYHbIn - 50r

2 IEHb ( BTOpHUK)

N2182 Kalua pucosas MosiouHas - (250r)

N2209 Aitua BapeHsie - (50r)

N2342 KomnoT u3 ceexxux nnog,os (200r)

Kpyna pucsas - 40r

anua - 1wT.

a6.10KkM - 20r

MOoJIoKO - 140r

caxap - 15r

Mac/0 CAUB. - 2r

Boga - 185r

BoAa - 80r

N23 Bytep6pop, ¢ Mac/ioM U cbipoM - (50r)

ackapbuHoas kucioTta -0,7r

caxap - 5r

xneb - 35r

MacJio CMB. - 51

Cblp poccumckmin - 10r

COJib NULLeBada NoBapeHHasn

A0AMPOBaHHAgA 3a CYTKM - 51




3AEHb ( cpepa)

(200r)

N252 Canar u3 cBeksibl ¢ MacsioM - (100r)

N2376 Yai1 c caxapom - (200r)

Kpyna rpe4yHeBas - 85r

CBekJia - 123r

Yyai-0,5r

MacJ/io C/UB. - 3r

Macno pacrT. - 5r

caxap -15r

BoJa - 185r

ackapbuHoBas Kucota - 0,7r

N215 CbiIp ronnangckuii nopuusmu - (10r)

Xn1e6 nueHuYHbIN - 40r

4 DEHb ( yetBepr )

N©224 3anekaHKa 13 TBopora ¢ MOPKOBbIO

Ne376 Yaii ¢ caxapom - (200r)

(200r) yait -0,5r
TBOpoOr - 110r caxap -15r
Kpyna MaHHas - 14r BOAa - 185r

caxap - 12r

ackapbuHoBas KmuwioTa - 0,7r

ANLaa - 6r

MOJIOKO - 361

XJ1€6 NUWeHUYHbIN - 40r

MOPKOBb - 48r

pact.macno - ér

CMeTaHa - 7T

SA6.10kM cBEXME - (100r)

APOXOKM - 1r

MOJIOKO cryuieHHoe - 10r

CoJ1b NULL EBas NOBapeHHas

Mo MPOBaHHAA 3a CYTKM - 51




5 [ledb ( naTHMua)

N2234 LWLHuuenb pbibHbIN - { 100/50r)

N2312 Mope KapTodenbHoe - (180r)

N2376 Yaii ¢ caxapoM - (200r)

pbi6a 6/k (bune) - 80r

KapTtodenb - 215r

yau -0,5r

MOpKoBb - 101 MOoJ10KO - 30r caxap -15r

nyk-8r Macs/0 CamB. - 3r Boga - 185r

xne6 -17r ackap6uHoBas kuciota - 0,71
Anua - 3r

Boja - 151

cyxapu -9r

macso pacrt. -0,5r

N2366 coyc (50r) - TomaT - 3, MyKa - 3,

mMacso pacr. - 1,5r, ayk - 3r,so4a - 50r

XJ1eb nweHuYHbIn -40r

6 JEHb ( noHepenbHUK )

N2182 Kawia pucoBas MosodHas - (250r )

Kpyna pucsas - 40r

N2219 CbIpHMKM U3 TBOPOTa C MOJIOKOM
CryLieHHbIM - (50/10r)

N2376 Yaii ¢ caxapom - (200r)

yai -0,5r

MoJ10KO - 140r TBOpOTr - 50r caxap -15r

Macs10 C/IUB. - 21 MYyKa - 8r BoJa - 185r

Boja - 80r auua - 3r ackapbuHoBas kucioTta - 0,71
caxap - 51 caxap -4r

macsio pact. - 1r

MyKa Ha noanbii - 2r

MOJIOKO cryuieHHoe - 10r

XJ1e6 nueHuYHbIn - 40r

COoJ1b N eBas noBapeHHan

iloguMpoBaHHas 3a CYTKH - 51




7 DEHb ( BTOPHUK)

N©376 Yaii ¢ caxapom - (200r)

(200r) N262 Canat U3 MOPKOBM € MacioM - (100r)

Kpyna rpe4yHesas - 851 MOPpKOBb - 123r yam -0,5r

MacJsio cauB. - 3r Macsio pacT. - 51 caxap -15r
Bopa- 185r

ackapbuHosas kucnota - 0,71

N215 Cbip roJi/laHACcKuii nopumsmMu - (10r)

xneb6 nieHuyHbliA - 40r

8 IEHb ( cpepa)

N2204 MaKapoHbl 0OTBapHble C CbIpOM -

N245 Canat U3 6e/10KoO4YaHHOM KanycCThbl C

(200r) macaom - (100r) Kakao -3r
MaKapoHbl - 651 kanycra- 110r MoJ10KO - 100r
Macno cJmB. - 7T MOPKOBb - 12r caxap -15r

CbIp poccnmnckum - 10r

Mac/o pacT. -5r

ackapbuHoBas Kuoota - 0,71

x1e6 nuweHuYHbIn - 50r

coib nuueBas NnoBapeHHas

fioAnpoBaHHasA 3a CYTKM - 51

N2382 Kakao ¢ Monokom - (200r)




9 JEHb ( yeTBepr)

N2182 Kawua nweHHas MmosiouHdas -(300r)

N2376 Yaii ¢ caxapom - (200r)

Kpyna rnweHHas - 50r yam -0,5r
MOJI0KO - 150r caxap -15r
Macno CAmB. - 2r Boga- 185r

caxap - 5r

N215 ChbIp rosinaHackuii nopumsamu - (10r)

ackapbuHoBas Kucnorta - 0,71

Boja - 90r

N214 Macno cainBoyHoe nopuuamu - (5r)

XJ1€6 NeHuYHbIi - 40r

10 AEHbD ( naTtHuua )

N2234 LHuuenb pbi6HbIH - (100/50r)

N2312 Mope kapTodensHoe - (180r)

N2342 KomMnoT U3 cBexux naoaos (200r)

pbi6a 6/K (¢une) - 80r

KapTtodesnb - 2151

a6.10ku - 20r

MOpPKOBb - 10r MOJIOKO - 30r caxap - 15r

NyK - 8r Mac0 C/IMB. - 3r Boga- 185r

xneb -17r ackapbuHoBas kucnota - 0,7r
anua - 3r

Bopa - 15r xneb nuweHuYHbIi - 40r

cyxapu -9r

Macso pacrt. -0,5r

N2366 coyc (50r) - tomar - 3, MyKka - 3,

mMacno pact. - 1,5r, ayk - 3r, Boga - 50r

COJ1b NULL,eBas MOBapeHHas

iiloAMpoBaHHasA 3a CYTKU - 51




